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Okad kunskap och stod
i det fortsatta arbetet

Den hir skriften syftar till att 6ka kunskapen om det stod i féraldra-
skapet som samhallet erbjuder fordldrar med barn i tonaren.

Den dr ocksa tankt att fungera som ett stod eller arbetsmaterial

for beslutsfattare, tjanstemén och praktiker som vill utveckla
foraldraskapsstodet i sitt 1dn, sin kommun eller organisation.

Ett viktigt underlag har varit kunskapssammanstallningen
“Foraldrastod & tonaringar” som Goteborgs universitet har tagit
fram pé uppdrag av Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan.

Ett stort tack till lansstyrelsernas samordnare for fordldrastods-
uppdraget som bidragit med viktiga synpunkter pa skriften.

Ett stort tack dven till de sakkunniga som granskat innehallet i
denna skrift: Elin Alfredsson, Géteborgs universitet, Ulf Axberg,
Goteborgs universitet, Sven Bremberg, Folkhidlsomyndigheten, Pia
Enebrink, Karolinska Institutet, Charli Eriksson, Orebro universitet,
Lovisa Kim, Myndigheten for familjerétt och foraldraskapsstod,
Raziye Salari, Uppsala universitet samt Anna Sarkadi, Uppsala
universitet.

Nationella strategins definition av foraldrastod har utvecklats och
numera anvands begreppet fordldraskapsstod eller stod i foraldraskapet
allt oftare.

Foraldraskapsstod kan beskrivas som en aktivitet som ger foraldrar
kunskap om barns halsa, emotionella, kognitiva och sociala utveckling,
som starker fordldrars sociala natverk eller relation till varandra.



Stod i foraldraskapet -
for barnens skull

Att framja barns och ungas hélsa och att férebygga ohilsa dr ett prioriterat
arbete i Sverige. Forédldrar har stor betydelse for sina barns utveckling och
hilsa. Villkor och forhallanden under uppvéxten har ocksa betydelse for hélsan
genom hela livet.

Stod till fordldrar i deras foraldraskap ér ett sdtt att 6ka mojligheterna till

ett gott liv for barn och ungdomar och maximera barnets skydd mot ohélsa
och sociala problem. Detta konstateras i "Nationell strategi for ett utvecklat
foraldrastod - En vinst for alla” som dr ett led i regeringens langsiktiga satsning
pd att framja hdlsa och forebygga ohélsa bland barn och ungdomar. Stod ska
erbjudas alla féraldrar genom barnets hela uppvixt, fran 0 ar till och med 17 ar.

Enligt FN:s konvention om barnets rattigheter och den svenska strategin for
att starka barnets rattigheter ska samhallet erbjuda forédldrar stod och hjilp i
toraldraskapet. Fordldrar ska ocksa fa kunskap om barns réttigheter.

Kommuner, landsting, regioner och andra aktorer ska alltsd erbjuda ett
universellt stod till fordldrar med barn i tondren. Lansstyrelserna ska vara ett
stod i att utveckla detta arbete. Skilet till att det handlar om just tondrstiden
ar att foraldrar ofta uttrycker ett stort behov av stod da. Samtidigt erbjuds
foraldrar farre stodinsatser under tonarstiden an under de tidigare aren i
barnets uppvixt.

Stéd pa olika nivaer

Stod i foraldraskapet ska erbjudas universellt, det vill sdga alla fordldrar erbjuds
samma mojlighet till stéd utan hansyn till eventuella riskfaktorer. Gransen
mellan universella och mer riktade insatser dr inte glasklar. Det viktigaste ar att
det finns allt fran breda, lattillgdngliga insatser som erbjuds alla forédldrar, till
mer riktade insatser for fordldrar och familjer med identifierade problem och
mer omfattande behov.



prevention

Selektiv prevention

Universell prevention

Preventionstriangeln ger en bild av hur insatser for fordldrar kan delas in i olika nivaer.

Basen utgors av universell prevention, interventioner som inte tar hdnsyn till skillnader
mellan hog- och lagriskgrupper utan riktas till alla oavsett grad av risk. Nasta niva ar selektiv
prevention, interventioner riktade till undergrupper som ar sarskilt utsatta for en eller flera
riskfaktorer. Hogst upp i triangeln finns indikerad prevention, dar interventionerna riktas
till individer som identifierats med problem eller som befinner sig i riskzon.

(Ferrer-Wreder, et al., 2005)



"Med ett universellt forebyggande fordldra-
skapsstod under barnets hela uppvixt okas
fordldrarnas mdjlighet att frdmja barnens
hdlsa och positiva utveckling — och ddrmed
skydda mot ohdlsa och sociala problem.”



Att vara foralder till en tonaring

Foraldrarna ar #1

Foréldrarna dr de viktigaste personerna i ett barns liv.
Kvaliteten i relationen mellan fordldrar och barn har visat
sig vara den enskilt viktigaste faktorn for barns och ungas
psykiska halsa och vilbefinnande.

Men familjen dr ingen isolerad 6. Forméagan att vara en bra
toralder paverkas av omgivande faktorer som vanner, arbete,
skola, ekonomi, boendesituation, normer och vérderingar.
Samspelet mellan de sociala och ekonomiska system som
finns runt familjen har betydelse for interaktionen bade
mellan fordldrarna och mellan forédldrar och barn. En god
relation mellan fordldrar och barn kan védga upp riskerna med
att vixa upp i ett socioekonomiskt utsatt omrade.

Med ett universellt forebyggande foraldraskapsstod
under barnets hela uppvaxt okas foraldrarnas mojlighet
att framja barnens halsa och positiva utveckling — och
ddrmed skydda mot ohélsa och sociala problem. Men for
att foraldraskapsstodet ska na ut till alla foraldrar maste
information och insatser anpassas efter fordldrarnas
bakgrund och livssituation.

Med foralder
avses har en vuxen
person som har
eller har haft ett
langsiktigt omvard-
nadsansvar for ett
barn. Det kan vara
barnets biologiska
foralder eller andra
viktiga vuxna.

Att utova
foraldraskap
innebar att vara
vuxen och ha en
omhandertagande
och omvardande
funktion i barns liv.

Det finns en utbredd uppfattning om att tonarstiden ar konfliktfylld och

turbulent, att tonaringen dr svér och trotsig. Studier visar dock att en

overvagande majoritet av alla ungdomar uppger att de stir ndra sina foréldrar,
ser dem som bra forebilder och har latt for att prata med dem. Tonarstiden kan
vara konfliktfylld, men behover inte vara det. Att det forekommer konflikter dr
ett uttryck for att familjens relationer omforhandlas, vilket dr naturligt.



...men oron finns dar

Det hir innebar inte att fordldrarnas oro infor tonaren dr obefogad. Tonérstiden
innebdr stora férandringar pa kort tid. Samtidigt som fordldrarna maste finnas
till hands och ha uppsikt 6ver sina barn, ska tonaringen ha utrymme for att
skapa sig ett eget liv och relationer utanfér familjen.

Manga forildrar upplever att konflikterna sliter, medan ungdomar i allmédnhet
inte sjélva tycks lagga sdrskilt mycket vikt vid dem. Det kan kdnnas bra for
foraldrar att prata med andra om detta. Socialt stod péverkar fordldraférméagan
positivt. Ibland behover férdldrar ocksa rad fran nagon professionell om hur de
kan hantera olika situationer.

Foraldrar utvecklas ocksa

Manga fordldrar dr inne i en fas i sin egen utveckling som kan gora det
extra svart att vara fordlder till en tondring. De dr mitt i livet och narmar sig
medelaldern néar barnen ar i tonaren. Just tondrstiden har
visat sig vara ett lagvattenmérke i familjens livscykel vad
géller fordldrarnas méaende.

Den egna utvecklingsfasen krockar med tonarsbarnets.
Medan tonaringen har livet framfor sig, har férdldrarna
redan tagit de flesta livsavgérande besluten. Krocken kan
forstas paverka balansen i familjerelationerna och 6ka behovet
av stod i fordldraskapet.

Foraldrar med "egna” problem

Att vara ensamstaende eller separerad fordlder kan oka
stressen och belastningen i foraldraskapet. Det dr vanligtvis
de tva forsta aren efter en separation som risken for konflikter,




irritation och inkonsekvens i fordldraskapet 6kar. For barnen
ar det i de allra flesta fall konflikterna mellan fordldrarna
som ér problemet, inte separationen i sig. Ar det konflikter
mellan fordldrarna tenderar det att spilla dver pa formagan
att vara foralder. Fordldrarna kan dessutom ha svart att stodja
varandra i fordldraskapet under en separation eller om de ar

i konflikt med varandra. Kommer forédldrarna dverens mar
barnen battre.

Arbetsloshet och ekonomisk stress dr andra omstandigheter
som kan paverka fordldraskapet. Det kan gora fordldrar mer
nedstaimda, mindre uppmarksamma och skapa konflikter i
parrelationen, vilket ofta sliter dven pa relationen mellan barn
och foréldrar.

En annan riskfaktor ar brist pa stottande natverk. Om

| en svensk studie
kunde man se att
barn (12-dringar och
15-aringar) som bor
hos bada foraldrarna
vaxelvis efter en
skilsmassa mar battre
an de som bor hos en
foralder.

(Bergstrém, Modin,
Fransson et al., 2013)

samhillet skapar motesplatser och arenor, till exempel fordldragrupper
eller webbaserat stod, kan foraldrar utbyta erfarenheter och kunskaper. Det
underldttar foraldrars mojlighet att skapa informella kontakter som kan

komplettera och stirka de egna sociala nitverken.

Jamstallt foraldraskap

I FN:s konvention om barnets rattigheter star att "bada foérdldrarna har
gemensamt ansvar for barnets uppfostran och utveckling”. Men fortfarande
ar det mamman som star for en storre andel av omsorgen om barnen

och det obetalda hemarbetet. Samtidigt visar forskning att barns sociala,
beteendemadssiga och kognitiva utveckling frimjas av engagerade fader.

Ett mer jamstallt féraldraskap, med rittvis férdelning av
toraldraledighet, hushéllsansvar, engagemang och delaktighet
i beslut, leder till stabilare parrelationer, firre separationer,
mindre skillnader i inkomst — och barnen far en béttre
relation till bada fordldrarna.

I det jamstallda fordldraskapet blir férdldrarna modeller som
motverkar konsstereotypa normer. Detta har dessutom visat
sig vara viktigt for att forebygga vald i samhallet. Studier visar
nidmligen att konsstereotypa uppfattningar kan leda till 6kad
valdsbendgenhet.

Risken for att ha

utovat vald ar drygt
fyra ganger storre for
killar som instammer i
stereotypa pastaenden
om koénsroller.

(Myndigheten for
ungdoms- och civilsam-
hdllesfragor, 2014)



Att fordldraskapsstodet anpassas sa att det attraherar bade man och kvinnor
ar av storsta vikt. Stodet ska utgé fran det jamstallda foraldraskapet och ett
gemensamt ansvarstagande for barnen.

Stod till alla slags familjer

Familjer kan se ut pé olika sitt, fran en vuxen och ett barn, till familjer med
flera vuxna och barn och kanske flera generationer under samma tak. Det ar
inte hur familjen ser ut som avgér om den fungerar eller om barnen far en bra
uppvaxt eller inte. Det viktiga dr att det finns kérlek, omsorg, dialog och respekt
mellan familjemedlemmarna.

Foraldraskapsstodet ska riktas till alla som ut6var fordldraskap, oavsett hur
familjen ser ut. Det kréver ett normkritiskt tinkande och handlande. Det
innebdr att normer kring fordldraskap och familjeliv tydliggors och ifragasatts.
Ges forédldrar som tillhor den rddande normen, det vill sdga mamma, pappa och
barn, sirskilda fordelar? Ar foraldraskapsstodet lika tillgangligt och relevant for
alla foraldrar?



AN KAN 4u
<m.mp LARA SE HI"['. “ 'Y
GRATIS FORALDRA- | -~

y OnTYCkeR Y fR v LITE
Ly | Hfu,fg SKAMMIGT Y\ N0 Kan'yy oo /
RHONLYssNaRy WMEN OM <Ginrg HAvET. A3

ALLA ANDRA.. |

“Fordldraskapsstodet ska riktas till alla som
utovar fordldraskap, oavsett hur familjen
ser ut. (...) Ar fordldraskapsstodet lika till-
gangligt och relevant for alla fordldrar?”



Att vara tonaring

Nar kroppen lever sitt eget liv

De kroppsliga fordndringar som sker under puberteten paverkar bade hur
tonaringen uppfattar sig sjalv och hur fordldern ser pa barnet. Detta har i

sin tur betydelse for hur fordldrar och barn beméter varandra. Den fysiska
utvecklingen kan vara i otakt med den kognitiva och sociala utvecklingen. Som
foréalder dar det latt att antingen underskatta eller Gverskatta tonaringens behov
och férmagor, och forvantningar och krav blir fel.

Hormonstormarna i en tondrskropp leder inte bara till sexuell mognad. De
skapar ocksa starka kdnslor. En tonarsforalder behover vara forberedd pa att
tonaringar till exempel kan kidnna sig mer deppiga dn yngre barn och vuxna.
Det ér ett naturligt led i tonaringens mognadsprocess.

Stod i foraldraskapet kan ge kunskap om vad som hédnder i en tonaring och hur
det paverkar relationerna. Det kan ocksa ge foraldrar strategier for att kunna
hantera det som sker och beméta sin tonaring med viarme och respekt.

Tanker om sitt eget tankande

Den kognitiva utvecklingen tar ocksa fart i tondren. Da utvecklas mer
avancerade tankeférmégor som att tinka abstrakt, hypotetiskt och meta-
kognitivt, att "tdnka om sitt eget tinkande”. Dessa nya kognitiva formagor,
tillsammans med en 6nskan om att fa mer att sdga till om i diskussioner med
foraldrarna, ar en naturlig utveckling som kan utmana familjens etablerade sitt
att fatta beslut pa.

Tonaringen férmar ocksa att se igenom sociala konventioner och moraliska
standpunkter, ifragasétter vad som dr "ritt” och “fel” och tridnar pa sa sitt

sina nyvunna kognitiva formagor. Foraldern kan uppleva det som att barnet
avvisar hens omdéme och virderingar - och dirmed kédnna sig misslyckad i sin
toraldraroll.



"Stod i fordldraskapet kan ge kunskap om vad
som hdnder i en tondring och hur det paverkar
relationerna. Det kan ocksa ge fordldrar strategier
for att kunna hantera det som sker och beméta sin
tondring med virme och respekt.”



Blir en sjalvstandig person

En annan viktig aspekt av frigorelsen fran foérdldrarna ar avidealiserings-
processen. Till skillnad fran yngre barn anser tonaringar sillan att deras
foraldrar ar perfekta. Fordldrarna varken kan eller vet allt, utan ar "vanliga”
ménniskor. Processen bidrar visserligen till en mer verklig bild av férdldrarna,
men att tonaringen standigt papekar fel och brister hos fordldrarna kan slita pa
relationen.

Sjalvstandigheten 6kar ocksa intresset for relationer och aktiviteter utanfor

familjen. Kompisar blir viktigare och deras beteende och attityder far storre

inflytande. Fordldrarnas betydelse i tondringens liv minskar, liksom deras
mojlighet att kdnna till och paverka vad tondringen dgnar
sig at eller med vem hen umgas. Men ungdomar uttrycker

Nar tonaringen sjalv ocksa att de vill ha fordldrars asikt i vissa fragor. Det handlar
valjer att beratta om exempelvis om tider for ndr man ska vara hemma eller om
sitt liv for foraldrarna anvandning av tobak, alkohol och narkotika.

har det en skyddande

En trygg relation till férdldrarna ar dessutom viktig for
tonaringens utforskande och utveckling och minskar risken
for konflikter med familj och jamnariga. Tonaringar med
(tattin &Kerr, 2000) trygga relationer dgnar sig i mindre utstrackning at alkohol
och droger och uppvisar firre symtom pé psykisk ohilsa.

effekt mot normbry-
tande beteende.

Att leva sitt liv pa natet

Internet har blivit en sjdlvklar del av vardagen for ungdomar, framst for sociala
dndamal. De kan ha sociala kontakter som stracker sig langt utanfor skola och
grannskap, och i sammanhang som fordldrarna inte har ndgon kunskap om.
Detta minskar férdldrarnas inflytande 6ver tonaringens umgénge ytterligare.
Samtidigt kan fordldrarnas f6rsok att kontrollera sitt barns liv pa natet utmana
tonaringens sjalvstindighet, vilket létt leder till ssmmandrabbningar.

Dessutom har tonaringen ofta mer kunskap om béde datorer och internet dn
vad fordldrarna har. Tonaringen kan sjalv vélja vilken information hen vill dela
med sig av till férdldrarna och far darigenom mer makt.

Foraldrar som far mojlighet att triffas och prata om hur andra gor och ténker,
till exempel nér det géller internetanviandning, kan lattare hantera situationer
som kan leda till konflikter och osimja. Manga foraldrar 6nskar ocksa mer
kunskap om hur livet vid en skarm paverkar tonaringens hélsa och utveckling.



Okad psykisk ohalsa

De senaste decennierna har det kommit orovickande
rapporter om att den psykiska ohélsan hos skolbarn

okar. Allt fler har psykosomatiska symptom som oro,
nedstdmdhet, somnbesvir, trétthet, anspanning och
huvudvirk. En stor del av dessa stressrelaterade symtom

ar vanligare bland flickor in bland pojkar. Aven andelen
ungdomar som vardas pa sjukhus for depression och angest
har 6kat.

Stod och hjélp i fordldraskapet kan bidra till bra relationer
mellan barn och foréldrar, vilket 6kar barns mojligheter till
en god hilsa och ett fortsatt gott liv.




"Det universella fordildraskapsstodet ska vara
frivilligt och styras av fordldrarnas egna behov.
Det dr deras frdgor, intressen och onskemdl som
ska ligga till grund for insatserna.”



Foraldraskapsstod pa olika satt

Foraldrarnas behov ska styra

For de flesta foraldrar ar nédra vanner, slaktingar och andra personer i de egna
sociala ndtverken den viktigaste och vanligaste formen av stod i fordldraskapet.
Men alla har inte tillgang till dessa, kanske for att de flyttat frain en annan del av
Sverige, eller kommer fran ett annat land. Samhéllet kan spela en viktig roll for

att foraldrar ska kunna utoka sina sociala natverk.

Nir fordldrar intervjuas om vilket slags stod de dnskar
handlar det ofta om motesplatser. De vill kunna prata med
andra fordldrar, men 6nskar ocksa professionell radgivning
nér de har behov av det. Féreldsningar, seminarier,
foréaldratelefon, webbsida och ledarledda foraldragrupper ar
andra former som foréldrar lyfter fram i olika studier. De ser
girna skolan som arena for att sprida information och fa stod,
och for att organisera fordldranatverk.

Det universella foraldraskapsstodet ska vara frivilligt

och styras av fordldrarnas egna behov. Det ar deras

fragor, intressen och 6nskemal som ska ligga till grund

for insatserna. Aven formerna for stodet behover variera
for att tillgodose foraldrars olika behov, liksom sdtten att
marknadsfora foraldraskapsstodet sa att det blir tillgangligt
for alla.

Foréldrar till tondrsbarn uttrycker ett stort intresse for
foraldraskapsstod, men utbudet ar fortfarande begrinsat. Det
kan ocksa vara svért for fordldrar att hitta information om
vilket stod som erbjuds i den kommun dér man bor.

Olika slags stdd som erbjuds alla

Storst behov

Flera kartlaggningar
visar att foraldrar med
tonaringar dr den
grupp som uttalar
storst behov av stod

i foraldraskapet. | en
studie fran Géteborgs
universitet angav 63
procent av foraldrarna
att aldern 13-17 ar var
den dldersperiod da
det var viktigast att ha
tillgang till foraldra-
skapsstod.

(Alfredsson, 2015)

Fordldraskapsstod ér ett brett begrepp som kan innefatta en variation av insatser
som erbjuds av kommunen, landstinget/regionen, civilsamhallet eller privata
aktorer. Det dr vanligast att universellt foraldraskapsstdd erbjuds féraldrar med
yngre barn, exempelvis via barnhélsovarden, familjecentraler eller forskola.
Universellt stod till fordldrar med barn i tondren dr ganska ovanligt, trots att det



overgripande malet i den nationella strategin ar att alla foraldrar ska erbjudas
stod genom barnens hela uppvixt, det vill sdga tills de fyller 18 ar. Det stod

som vanligtvis erbjuds féraldrar med dldre barn édr individuella kontakter med
personal inom skola, elevhilsa och socialtjinst, studiecirklar, foreldsningar med
specifika teman sasom alkohol eller narkotika, telefonradgivning och utskick av
tryckt material.

Det finns ocksa sédrskilda foraldrastodsprogram som erbjuds foraldrar med
barn i tonaren. Majoriteten av programmen ar utvecklade i USA, Kanada

och Australien. Flera av dem utvecklades ursprungligen for féraldrar med
yngre barn som har eller befinner sig i riskzonen for att utveckla problem

och svarigheter, till exempel trots- och utagerande beteenden. Négra av dessa
program har anpassats till svenska forhallanden och utvérderats hir. Pa senare
tid har program utvecklats ocksa i Sverige, men det ar fortfarande ovanligt med
universella program som sarskilt utvecklats for fordldrar med barn i tonéren.

Framgangsrika fordldrastddsprogram ir ofta strukturerade, bestar av ett
antal standardiserade komponenter, foljer en manual och leds av engagerade
gruppledare. Det dr dven viktigt med ett aktivt deltagande genom exempelvis,
rollspel och hemuppgifter.



Vinster med foraldraskapsstod

Genom att erbjuda forédldrar stod i foraldraskapet kan samhallet bidra till

att starka familjerelaterade skyddsfaktorer och minska riskfaktorer for barn
och ungas utveckling och hilsa. Fordldrar med tondringar som deltagit i
foraldraskapsstodjande insatser upplever ofta att det har haft hjalp av insatsen

och att de gdrna rekommenderar den till andra férildrar.

Foraldraskapsstod i grupp kan ocksa bidra till att 6ka fordldrars sociala nétverk,
vilket dr en viktig skyddsfaktor som paverkar fordldraf6rmégan. Foraldrar
som deltagit rapporterar i flera olika studier d4ven battre psykisk hdlsa och att

relationen till tonaringen har forbattrats.

Forskare har ocksa gjort hdlsoekonomiska berdkningar pé foraldraskapsstodet

som visar att det dr en l6nsam satsning.

I en tid da psykisk ohélsa dr en av de storsta utmaningarna for vart samhalle
ar det vart att lyfta fram att en tidig och relativt liten investering kan férebygga

mycket stora kostnader och individuellt lidande lingre
fram.

Effekter pa olika nivaer

Nér man talar om effekter av insatser dr det viktigt att skilja
pa effekter pa individniva och effekter pa samhéllsniva.

Att mita effekter av ett universellt foraldraskapsstod har
sina utmaningar da graden av problem ofta ar lag initialt
bland de forédldrar som deltar, i alla fall pa gruppniva. Detta
innebdr ett begransat utrymme for att mata forbéttringar.
Om insatser daremot riktas till férdldrar som har uttalade
problem i sitt foraldraskap eller som har barn med uttalade
problem dr majligheten att fanga upp och méta eventuell
forbattring storre.

Ur ett folkhélsoperspektiv kan det anda vara lonsamt

med universella insatser under forutsattning att de nar en
stor grupp fordldrar. Ibland talar man om den preventiva
paradoxen, som innebdr att en liten insats till mdnga kan
ha en storre forebyggande effekt dn stora insatser till fa.
Sambhillet bor dock erbjuda savil riktade insatser till
familjer med identifierade problem och familjer som tillhor
en riskgrupp, som universella insatser till alla foraldrar.

En satsad krona
ger tva tillbaka

Selektiva foraldra-
stddsprogram ar en
[6nsam satsning som
betalar sig sjalv efter ett
ar. Varje satsad krona
gerigenomsnitt tva
kronor tillbaka under

en period av ett till tva

ar. Universella foraldra-
stodsprogram kan ocksa
vara halsoekonomiskt
motiverade baserat pa en
lag kostnad i kombination
med en minskning av
utagerande beteende
eller 6kad halsorelaterad
livskvalitet.

(Folkhdlsomyndigheten, ud)



"En vig in innebdr att oavsett varfor eller
pa vilken niva fordldrar soker hjdlp sd finns
en kontaktpunkt i kommunen som alla
fordldrar kdnner till.”



Hur gor man?

De flesta kommuner, landsting och regioner har strategier och mal for barns och
ungdomars hélsa, dar foraldraskapsstod ofta namns som en viktig insats. Men det
ar inte lika manga som tagit steget och utarbetat konkreta handlingsplaner som
utgdr fran de uppsatta malen. For att arbetet ska bli hallbar och langsiktgt ar det
viktigt att det prioriteras och férankras bland olika ledningsfunktioner. Det ger

forutsattningar for att ga fran tanke till handling!

Kartlagg!

Ett bra forsta steg ar att kartlagga det fordldraskapsstod som finns i kommunen
och vilka aktorerna dr. Finns det insatser pa olika nivéer, fran universella till
selektiva? Erbjuds universellt stod till alla fordldrar genom hela barnets uppvaxt -
i enlighet med den nationella strategin och konventionen om barnets réttigheter?
Och vem dr det som erbjuder vad? Hur ser samverkan mellan olika aktdrer ut?

Vilka strategier finns for att alla fordldrar, oavsett bakgrund
och livsvillkor, ska nas av information om det befintliga stodet?
Finns det praktiska méjligheter for alla férdldrar att delta?

Kartlagg ocksa vilka specifika omstandigheter och
forhallanden som rader i kommunen eller omrédet som kan
péaverka fordldrar och tonaringar. Hur mar barn och unga i
linet eller kommunen? Behover ungdomarna flytta for att ga
pa gymnasiet? Ar det ménga forildrar som arbetspendlar?
Har det kommit nya familjer fran andra lander? Det finns
en médngd olika faktorer som paverkar foraldraskapet och de
varierar fran kommun till kommun.

Som en del i kartldggningen kan en kunskapsinventering
ocksa genomforas. Allt fordldraskapsstodjande arbete ska vila
pa den bista tillgdngliga kunskapen inom omradet. Utgar det
befintliga foraldraskapsstodet fran den senaste forskningen?
Finns det behov av att uppdatera kompetensen inom omradet?
Hur fangas erfarenheter fran olika aktorer upp och tas tillvara?

En vil genomford kartlaggning dr en viktig forutsattning for
ett langsiktigt och hédllbart arbete. Da kan resurserna anvéindas

pa bésta sitt.

MFoF formedlar
kunskap

Myndigheten for
familjeratt och
foraldraskapsstod
(MFoF) ar statens
kunskapsmyndighet
for fragor om
foraldraskapsstod,
familjeradgivning och
socialnéamndernas
familjerattsliga
arenden. MFoF
arbetar for att barn
ska fa en trygg
uppvaxt och bra
relationer till sina
foraldrar.

www.mfof.se



En konkret handlingsplan

Med kartldggningen som grund ér det enklare att gora en konkret
handlingsplan. Handlingsplanen utgar fran de dvergripande malen for
toraldraskapsstodet, det jamstdllda och jamlika fordldraskapet samt barnets
rattigheter. Den kan exempelvis innehélla information om:

vilka insatser som ska erbjudas
ansvarsfordelning

tillgdngliga resurser for arbetet

strategier for férankring

strategier for samverkan

vilka mélgruppsanpassningar som behover goras
utbildningsinsatser och kompetensutveckling
kommunikationsplan for att na alla forédldrar
detaljerad tidsplan

plan for uppfoljning och/eller utvirdering
plan for vidmakthallande

Foréldrar, barn och ungdomar kan som ett led i arbetet ges mojlighet till
delaktighet i framtagandet av handlingsplanen.

Samverka om en vag in

I regel ar det kommunernas socialtjanst och skola, landsting och regioner
som svarar for foraldraskapsstodet. Men det kan behovas fler aktorer och
arenor - studieférbund, bibliotek, féreningar som nar fordldrar genom idrott,
kultur eller friluftsliv, kommunal verksamhet for nyanldnda som SFI eller
samhaillsorientering och trossamfund. Det ar klokt att bygga pé de strukturer
som finns i kommunen. Ta vara pa eldsjdlar och enskilda initiativ, men de ska
inte behova dra hela lasset.

Att samordna fordldraskapsstodet i kommunen och skapa “en vdg in” kan ge
stora vinster. Bredden av aktorer och omfattningen av det stod som behovs
ar ofta stor. Utan samordning dr det risk for att resurserna inte anvands pa
ett effektivt sitt och att fordldrar inte far tillgdng till det stod som finns. Om



aktorerna inte kdnner till varandra finns det ocksa risk for att en del gér samma
sak och att nagra inte gor nagot alls.

Samordning synliggér dessutom luckor och brister i tillgdnglighet for olika
foraldragrupper. Det underldttar d&ven mojligheten att folja upp investeringarna
i fordldraskapsstod och att satsa strategiskt sa att investeringarna betalar sig

pé sikt.

En vdg in innebdr att oavsett varfor eller pa vilken niva fordldrar soker hjalp sa
finns det en kontaktpunkt i kommunen som alla fordldrar kidnner till. Efter en
forsta kontakt eller sokning far fordldrarna fordjupad information om vilket
stod som erbjuds — hos kommunen, civilsamhillet eller region/landsting. Det
blir enkelt for fordldrarna och det blir ocksa tydligt f6r personal som ska sprida
kunskap om vilket fordldraskapsstod som finns.

Erbjud olika slags stod

Det finns inget stod som alla vill ha. Den typiska foérdldern existerar inte. En
foralder kan vara frisk eller sjuk, ung eller gammal, biologisk eller bonus, med
god eller skral ekonomi, med svenska eller tigrinja som modersmal. De dr alla
lika betydelsefulla for sina barns utveckling och efterfragar stod utifran sin egen
situation. Darfor dr det viktigt att erbjuda ett varierat utbud. Det kan exempelvis
vara:

ledarledda fordldragrupper
motesplatser for foraldrar
individuell rddgivning
foraldratelefon

webbplats for foraldrar
webbaserat fordldraskapsstod

Manga forildrar tycker att skolan dr en bra arena for foraldraskapsstodet.
Skolan ska, enligt laroplanen for grundskolan, i samarbete med hemmen
framja elevers allsidiga personliga utveckling ... Skolan ska vara ett stod for
familjerna i deras ansvar for barnens fostran och utveckling. Arbetet méste
dérfor ske i samarbete med hemmen”. I skolan finns savil professionella
(pedagoger och elevvardsteam) som praktiska (lokaler) forutsattningar for att
erbjuda olika typer av fordldraskapsstod.



Tillgangligheten — vare sig det géller tid pa dygnet, sprakkunskaper eller
lokaler som dr enkla att ta sig till - har ocksa stor betydelse f6r hur vil
foraldraskapsstodet tas emot. Aven formerna ir viktiga. Analysera och
erbjud insatser utifran att en del fordldrar exempelvis dr mer intresserade
av fordldraskapsstod via internet dn av andra former. Andra tréffas helst i
grupper och pratar. En tredje kanske foredrar att fa prata enskilt med nagon
professionell.




Bjudinalla

Undersokningar visar att mammor dr mer intresserade av fordldraskapsstod dn
pappor. Men ett jamstallt féraldraskap ar battre for barnen. Darfor ar det viktigt
att fi med papporna.

Har behover man titta pa vilka signaler man sander kring foraldraskapet.
Hur ser budskapen i vintrummen ut? Finns det bara "mammatidningar” dar?
Har inbjudningar och information ett inkluderande tilltal, dér alla oavsett
bakgrund, livsvillkor och familjekonstellation kdnner sig valkomna? Pa vilka
olika vdgar nas foraldrarna? Det krdvs en medvetenhet om det jamstéllda
foraldraskapet i bade erbjudandet och hur det kommuniceras.

Hir ingar ocksa att mota familjer fran olika lander och sammanhang och i
varierande konstellationer.

Kom igang nu!

En insikt om de langsiktiga vinsterna dr grunden for att erbjuda ett hallbart
foraldraskapsstod. Aven nir ekonomin krisar géller det att halla i och st fast
vid beslut om investeringar i forebyggande, tidiga insatser som bade sparar
samhallets resurser och ér bra for individers hilsa och véilbefinnande pa kort
och lang sikt.

Att forverkliga ett fordldraskapsstdd tar tid och det krdvs en tydlig strategi och
en plan som kan kommuniceras till alla aktorer. Det krdver 6verenskommelser
over lang tid och att det finns uppf6ljningssystem som synliggor vinsterna.
Det ar ocksa helt avgorande att arbetet dr forankrat och prioriterat hos berérda
ledningsfunktioner!




Till dig som ar beslutsfattare

Ar forildraskapsstodet forankrat och prioriterat hos berérda
ledningsfunktioner?

Ingar fordldraskapsstod i era mal- och styrdokument som berér barns och
ungas utveckling och hilsa? Ar de kopplade till de nationella mélen for
foraldraskapsstodet?

Vilket fordldraskapsstod erbjuds i lainet, kommunen och organisationen?
Gors aterkommande kartlaggningar?

Erbjuds alla fordldrar ett universellt foraldraskapsstod genom barnets hela
uppvaxt?

Finns det en konkret handlingsplan for foraldraskapsstodet med tydlig
ansvarsfordelning och resursférdelning?

Vilka forildraskapsstodjande aktorer finns fran samhaillets olika sektorer
(offentlig, ideell, privat)?

Hur kan samverkan kring fordldraskapsstodet stiarkas?



Till dig som planerar och
genomfor foraldraskapsstod

Hur kopplas fordldraskapsstodet till mal- och styrdokument om barns och
ungas hilsa och utveckling?

Utgar det befintliga fordldraskapsstodet fran aktuell forskning och bésta
tillgangliga kunskap?

Hur kommunicerar ni det befintliga stodet till foraldrar? Ar det ldtt for alla
forédldrar att hitta fram till foraldraskapsstodet?

Hur kan ni med forédldraskapsstod stirka det jamstéllda fordldraskapet?

Hur fér foraldrar kunskap om barnets rattigheter? Vem formedlar
kunskapen?

Hur ser kunskapen ut kring forédldraskapsstod i linet, kommunen och/eller
organisationen? Behovs kompetensutveckling?

Hur utvirderas och foljs det befintliga foraldrastodsarbetet upp? Gors
hélsoekonomiska berakningar? Vad kan utvecklas och forbattras?

Hur aterfors resultat fran uppfoljningar och utvéarderingar till beslutsfattare,
samverkanspartner, fordldrar och barn och unga?

Vem nas av fordldraskapsstodet och vem nas inte? (Téank exempelvis pa
socioekonomisk bakgrund och familjekonstellation.)

Hur anpassas fordldrastodet sa att alla fordldrar oavsett bakgrund, livsvillkor
och familjekonstellation kdnner sig inkluderade?

Hur formedlas kunskap till fordldrarna om deras betydelse for deras barns
hilsa och utveckling?

Hur sdkerstalls att foraldraskapsstodet utgar fran ett normkritiskt
torhallningssatt och att alla foraldrar mots med respekt?
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